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En primeiro lugar gustariaome aproveitar este espazo, para poder saudar a
todas as Escolas e Clubs participantes neste torneo de ximnasia ritmica, en
nome da Corporacioén que presido.

Encheme de orgullo poder albergar este evento deportivo no noso Concello,
e esperamos estar a altura para que todos os equipos que asistan &
competicion, poidan disfrutar desta xornada.

Sabemos que estas actividades desempena un papel de integracién social,
de educacidn e de contribucion & saude, asi como do apoio aos valores como
o respecto mutuo, a tolerancia e a deportividade. Razdns suficientes polas
que, o equipo de goberno que presido, aposte fortemente polo deporte en
Negreira ano tras ano, fomentando as Escolas Municipais, os eventos e

as competicions, axudando e colaborando cos distintos clubes da nosa
localidade, e apoiando os grandes eventos deportivos que fan de sexamos

un referente na comarca.

Gracias pola vosa asistencia.




O sdbado 11 de abril celébrase o 8° TORNEO INTERESCOLAS-LIGA NORTE de Ximnasia Ritmica en
Negreira (A Coruiia), unha cita que contard con mais de 600 participantes.

O Pavillébn de Pedra Mdmoa vai a albergar un evento que estd marcado no calendario como unha
das probas deportivas mdis importantes do ano en Negreira, xa que nesta xornada poderemos ver
a novos valores da ximnasia ritmica comarcal.

Benvidas e benvidos!!

650 participantes

. N0
28 clubs/escolas J gjstzﬁe asz

9 horas

730 medaias




’ Latitude: 42.917287
I Lonxitude: -8.740005




E un torneo meramente
amigable, polo que as
competidoras deben ter
unha actitude positiva,
amistosa e correcta.

Habera medaias para
as 3 mellores
clasificadas/grupos de
cada categoria

RECORDA QUE: <

O caracter do torneo e
amigable, preténdese a
promocion do respecto a
amizade, asicomo a
integracion das nenas e
nenos.

Non se permitiran
reclamacions de notas e
se respetara as decisions

das xuices.

Disfruta da ximnasia
en compana das tuas
amigas e amigos




A instalacion abrirase pola mafan para ximnastas e técnicos as 8:00 h.

A instalacion abrirase ao publico as 8:00 h. e estard aberta durante todo o dia.
O acceso a zona de vestiarios é exclusivo para ximnastas, técnicos, xuices e
voluntarios da organizacion. Queda totalmente prohibida a entrada de pais, nais
e acompafantes de ximnastas aos vestiarios e pista de competicion.

Una vez os/as ximnastas rematen de competir deberdn estar na zona de gradas
ou zona habilitada a pé de pista.

Non estd permitido que se queden no tapiz da zona de quecemento una vez
que competiran.

Os/as ximnastas poden comer nas gradas, pero controlando que todo quede
limpo e recollido.

Unha vez finalice a competicion os vestiarios e a grada deben de quedar vacios
despois de cada turno.

Os técnicos deben vir con calzado diferente ao de rua, xa que o tapiz ocupa
toda a zona de pista e si ese dia fai mal tempo ou chove é pouco hixiénico para
0s/as ximnastas que compiten.

QUECEMENTO
IMPORTANTE, Ao non ser unha pista moi grande e que son ximnastas que se
inician na ritmica, non se podrd acceder ata 45 minutos antes de que compita
cada equipo/ximnasta.
A zona de quecemento e ao tapiz de competicion accederase segun avisen os
membros da organizacion a pé de pista.

MAIS INFORMACION

No pavillén dispofiemos de SERVIZO DE CAFETERIA

Habera 2 accesos ao publico a partir das 8:00 h.

Nas redes sociais do Club Deportivo Ximnasia Ritmica Compostela, estamos
subindo toda a informacién do evento.
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ENTRADA pavillon a partir das 8:00 h.

@ INDIVIDUAIS: 9:00 h.a10:54 h.

«f ENTREGA DE MEDAIAS individual: 10:55 h.
 CONXUNTOS: 11:20 h.a12:20 h.

«f ENTREGA DE MEDAIAS conxuntos: 12:25 h.

XOINAQAa O IMMAanAar A

«f INDIVIDUAIS: 12:45 h. a13:43 h.
«f DUOS e TRIOS: 13:45h.a13:50 h.
@ ENTREGA DE MEDAIAS: 13:51h.

& CONXUNTOS NIVEL 2:15:30 h.a16:52h.
«f ENTREGA DE MEDAIAS: 16:53 h.
«f CONXUNTOS NIVEL 1:17:20 h. a19:25 h.
« ENTREGA DE MEDAIAS: 19:30 h.
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XORNADA DE MANAN
INDIVIDUAIS -NIVEL 1
ORDEN NOMBRE CATEGORIA APARATO(  NIVEL CLUB MEERUEAD @
152 PAULA BLANCOARES CADETE 2011-2012 ARO NIVEL 1 CLUB XARIO INDIVIDUAL 9:00:00
153 MIREIA SUAREZ BOUSONO-SOLO BURELA CADETE 2011-2012 ARO NIVEL 1 CLUB ONDAS INDIVIDUAL 9:02:00
154 LINA CABANA RAMOS CADETE 2011-2012 ARO NIVEL 1 CLUB XARIO INDIVIDUAL 9:04:00
155 ALMA VALLINA NORIEGA CADETE 2011-2012 ARO NIVEL 1 CLUB RITMICA ARES INDIVIDUAL 9:06:00
156 NEREA SUAREZ LOPEZ-SOLO BURELA CADETE 2011-2012 ARO NIVEL 1 CLUB RITMICA RIA DE NAVIA INDIVIDUAL 9:08:00
157 MARIA IVETTE CASTRO TRIGUEROS CADETE 2011-2012 ARO NIVEL 1 CLUB T.LANGREO INDIVIDUAL 9:10:00
158 ANANDA GONZALEZ GARCIA CADETE 2011-2012 ARO NIVEL 1 CLUB RITMICA ARES INDIVIDUAL 9:12:00
159 ANDREA AMADOIGLESIAA CADETE 2011-2012 ARO NIVEL 1 CLUB XARIO INDIVIDUAL 9:14:00
160 DANNA GONZALEZ PELAEZ-SOLO BURELA CADETE 2011-2012 ARO NIVEL 1 CLUB ONDAS INDIVIDUAL 9:16:00
161 MARINA SUAREZ IGLESIAS CADETE 2011-2012 ARO NIVEL 1 SQUADRA BOQUEIXON INDIVIDUAL 9:18:00
162 ZAIDA VARELA SOUSA CADETE 2011-2012 ARO NIVEL 1 CLUB XIMNASIA ARTEIXO INDIVIDUAL 9:20:00
163 ZIRA QUINTES DEL RIO CADETE 2011-2012 ARO NIVEL 1 CLUR T LANGREQ INDIVIDUAL 9:22:00
164 XOANA COUTO LOPEZ INFANTIL 2013-2014 PELOTA | NIVEL 1 R MORRIGAN INDIVIDUAL 9:24:00
165 CARLOTA PEREIRA VILLAVERDE INFANTIL 2013-2014 PELOTA | NIVEL 1 CLUB D. X.R. COMPOSTELA. INDIVIDUAL 9:26:00
166 MARIA GARCIA ALONSO INFANTIL 2013-2014 PELOTA | NIVEL 1 CLUB RITMICA ARES INDIVIDUAL 9:28:00
167 DANIELA CALVINO CERRADELO INFANTIL 2013-2014 PELOTA | NIVEL 1 YIMNASIA RITMICA ABEGONDO INDIVIDUAL 9:30:00
168 NAHOMY SIERRA TABORDA INFANTIL 2013-2014 PELOTA | NIVEL 1 CLUB RITMICA ARES INDIVIDUAL 9:32:00
169 MARTINA BAYON INFANTIL 2013-2014 PELOTA | NIVEL 1 CLUB T.LANGREO INDIVIDUAL 9:34:00
170 LEO MORAL FERNANDEZ INFANTIL 2013-2014 PELOTA NIVEL 1 CLUB T.LANGREO INDIVIDUAL 9:36:00
171 CARMEN GARCIA MOSQUERA INFANTIL 2013-2014 PELOTA NIVEL 1 ESCOLA XIMNASIA RITMICA CARRAL INDIVIDUAL 9:38:00
172 DANIELLY AGOSTO SANMARTIN INFANTIL 2013-2014 PELOTA | NIVEL 1 PROMOCION DEPORTIVA LANGREQ INDIVIDUAL 9:40:00
173 ANA GOMEZ ULLA INFANTIL 2013-2014 PELOTA NIVEL 1 CLUB D. X.R. COMPOSTELA INDIVIDUAL 9:42:00
174 EVA GONZALEZ GARCIA INFANTIL 2013-2014 PELOTA NIVEL 1 PROMOCION DEPORTIVA LANGREO INDIVIDUAL 9:44:00
175 ALICIA SANCHEZ SANCHEZ ALEVIN 2015-2016 ML NIVEL 1 CLUB D. X.R. COMPOSTELA INDIVIDUAL 9:46:00
176 STEFANNNY GISELL CAICEDO ALEVIN 2015-2016 ML NIVEL 1 PROMOCIAN DEPORTIVA LANGREQ INDIVIDUAL 9:48:00
177 AURA ALFAGEME IGLESIAS ALEVIN 2015-2016 ML NIVEL 1 CLUB RITMICA ARES INDIVIDUAL 9:50:00
178 MARTINA LOPEZ ALVAREZ ALEVIN 2015-2016 ML NIVEL 1 CLUB D. X.R. COMPOSTEL INDIVIDUAL 9:52:00
179 NAYANA PEINADO ALARCON ALEVIN 2015-2016 ML NIVEL 1 CLUB T.LANGREQ INDIVIDUAL 9:54:00
180 INES SEOANE GARCIA ALEVIN 2015-2016 ML NIVEL 1 XIMNASIA RITMICA ABEGONDO INDIVIDUAL 9:56:00
181 DANIELA LAMAS LISTE ALEVIN 2015-2016 ML NIVEL 1 CLUB XIMNASIA OROSO. INDIVIDUAL 9:58:00
182 VALENTINA GARCIA FADEVILLE ALEVIN 2015-2016 ML NIVEL 1 ESCOLA MUNICIPAL X.R. NEGREIRA INDIVIDUAL 10:00:00
183 AITANA AGILDA MOSQUERA ALEVIN 2015-2016 ML NIVEL 1 ESCOLA XIMNASIA RITMICA CARRAL INDIVIDUAL 10:02:00
184 ISABELLA ARGUELLES ALEVIN 2015-2016 ML NIVEL 1 PROMOCION DEPORTIVA LANGREO INDIVIDUAL 10:04:00
185 CRISTINA FERNANDEZ LLANEZA ALEVIN 2015-2016 ML NIVEL 1 CLUB RITMICA ARES INDIVIDUAL | 10:06:00
186 CANDELA VALLADARES SILVA ALEVIN 2015-2016 ML NIVEL 1 SQUADRA BOQUEIXON INDIVIDUAL 10:08:00
187 VALERIA TOLEDANO FEITO ALEVIN 2015-2016 ML NIVEL 1 XIMNASIA RITMICA ABEGONDO INDIVIDUAL 10:10:00
188 VEGA MOSQUERA MARTINEZ ALEVIN 2015-2016 ML NIVEL 1 CLUB XIMNASIA ARTEIXO INDIVIDUAL 10:12:00
189 LIA PALACIN ALEVIN 2015-2016 ML NIVEL 1 CLUB T.LANGREO INDIVIDUAL 10:14:00
190 CAROLINA VAZQUEZ LOPEZ ALEVIN 2015-2016 ML NIVEL 1 ESCOLA XIMNASIA RITMICA CARRAL INDIVIDUAL 10:16:00
191 ALBA GARRIDO DOPAZO BENXAMIN 2017 ML NIVEL 1 TERRA SPORTS ACADEMY INDIVIDUAL 10:18:00
192 MANUELA ALVAREZ TALAVERA BENXAMIN 2017 ML NIVEL 1 CLUB RITMICA ARES INDIVIDUAL 10:20:00
193 ARIANA SOFIA CASTRO BENXAMIN 2017 ML NIVEL 1 CLUB XIMNASIA OROSO INDIVIDUAL 10:22:00
194 LEYRE VALINO MESIAS BENXAMIN 2017 ML NIVEL 1 CLUB XIMNASIA RITMICA CARRAL INDIVIDUAL 10:24:00
195 ALEXANDRA MOURINO BECERRA BENXAMIN 2017 ML NIVEL 1 CLUB XIMNASIA OROSO INDIVIDUAL 10:26:00
196 SABELA MARTINEZ MARTINEZ BENXAMIN 2017 ML NIVEL 1 ESCOLA XIMNASIA RITMICA CARRAL INDIVIDUAL 10:28:00
197 JAIME VIBORAS LORENZO BENXAMIN 2017 ML NIVEL 1 CLUB D. X.R. COMPOSTELA INDIVIDUAL 10:30:00
198 SOFIA GOLAN SUAREZ PREBENXAMIN 18-19 ML NIVEL 1 CLUB D. X.R. COMPOSTELA INDIVIDUAL 10:32:00
199 EDURNE SUAREZ CUERVO-SOLO BURELA PREBENXAMIN 18-19 ML NIVEL 1 RECTA FINAL INDIVIDUAL | 10:34:00
200 CLOE ROMERO PREBENXAMIN 18-19 ML NIVEL 1 CLUB RITMICA ARES INDIVIDUAL 10:36:00
201 VALRIA DIAZ DEL RIO PREBENXAMIN 18-19 ML NIVEL 1 X.R MORRIGAN INDIVIDUAL 10:38:00
202 ELGA REY LOPEZ PREBENXAMIN 18-19 ML NIVEL 1 CLUB XIMNASIA OROSO INDIVIDUAL 10:40:00
203 MARIA VALERIA VILLANUEVAVARGAS PREBENXAMIN 18-19 ML NIVEL 1 CLUB XIMNASIA RITMICA CARRAL INDIVIDUAL 10:42:00
204 ALEJANDRA LLAMAZARES LOPEZ-SOLO BURELA PREBENXAMIN 18-19 ML NIVEL 1 RECTA FINAL INDIVIDUAL 10:44:00
205 MASHA VIETROVA PREBENXAMIN 18-19 ML NIVEL 1 CLUB RITMICA ARES INDIVIDUAL 10:46:00
206 FATOU DIA GALAN PREBENXAMIN 18-19 ML NIVEL 1 X.R MORRIGAN INDIVIDUAL | 10:48:00
207 UXIA fERNANDEZ SEVERIANO PREBENXAMIN 18-19 ML NIVEL 1 CLUB XIMNASIA ARTEIXO INDIVIDUAL [ 10:50:00
208 ALEGRIA RODRIGUEZ MARTINEZ INICIACION 2020 ML NIVEL 1 CLUB RITMICA ARES INDIVIDUAL 10:52:00
209 EREA VILAR SANCHEZ PREBENXAMIN 18-19 CLUB D. X.R. COMPOSTELA INDIVIDUAL 10:54:00

DESFILE e ENTREGA MEDAIAS INDIVIDUAIS NIVEL 1

1/4



DUOS/TRIOS -NIVEL 1

ORDEN NOMBRE CATEGORIA APARATO| NIVEL CLUB MODALIDAD @
210 SENIOR SENIOR 2011 y anteriores MAZAS NIVEL 1 CLUB GRAVITTY TRIO 11:20:00
211 CADETE COMPOSTELA CADETE 2011-2012-2013 ARO NIVEL 1 CLUB D. X.R. COMPOSTELA DUO 11:22:30
212 TRIO INFANTIL OROSO INFANTIL 2013-2014-2015 PELOTA | NIVEL T CLUB XIMNASIA OROSO TRIO 11:25:00
213 TRIO INFANTIL INFANTIL 2013-2014-2015 PELOTA | NIVEL 1 ESCOLA XIMNASIA RITMICA CARRAL TRIO 11:27:30
214 TINFANTIL INFANTIL 2013-2014-2015 PELOTA | NIVEL 1 SQUADRA BOQUEIXON DUO 11:30:00
215 TRIO INFANTIL COMPOSTELA INFANTIL 2013-2014-2015 PELOTA | NIVEL 1 CLUB D. X.R. COMPOSTELA TRIO 11.32:30
216 DUO ALEVIN A ALEVIN 2015-2016-2017 ML NIVEL 1 X.R MORRIGAN DUO 11:35:00
217 CLUB COMPARIA DE MARIA ALEVIN 2015-2016-2017 ML NIVEL 1 CLUB COMPARIA DE MARIA DUO 11:37:30
218 TRIO ALEVIN COMPOSTELA ALEVIN 2015-2016-2017 ML NIVEL 1 CLUB D. X.R. COMPOSTELA TRIO 11:40:00
219 RITMICA CARBALLO ALEVIN 2015-2016-2017 ML NIVEL 1 CLUB RITMICA CARBALLO ) 11.42:30
220 TRIO ALEVIN ALEVIN 2015-2016-2017 ML NIVEL 1 ESCOLA XIMNASIA RITMICA CARRAL TRIO 11:45:00
221 ATEVIN-SOLO BURETA ALEVIN 2015-2016-2017 ML NIVEL 1 RECTA FINAL DUO 11:47:30
220 TRIO ALEVIN B ALEVIN 2015-2016-2017 ML NIVEL 1 X.R MORRIGAN TRIO 11:50:00
223 DUO BENJAMIN A BENXAMIN 2017-2018 ML NIVEL 1 CLUB XIMNASIA RITMICA CARRAL DUO 115230
224 BENJAMIN BENXAMIN 2017-2018 ML NIVEL 1 XIMNASIA RITMICA ABEGONDO TRIO 11:55:00
225 DUO BENJAMIN B BENXAMIN 2017-2018 ML NIVEL 1 CLUB XIMNASIA RITMICA CARRAL DUO 11:57:30
226 TRIO PREBENJAMIN OROSO PREBENXAMIN 2018-2019 ML NIVEL 1 CLUB XIMNASIA OROSO TRIO 12:00:00
227 TRIO PREBENJAMIN PREBENXAMIN 2018-2019 ML NIVEL 1 ESCOLA XIMNASIA RITMICA CARRAL TRIO 12:02:30
228 PREBENJAMIN PREBENXAMIN 20182019 ML NIVEL 1 TERRA SPORTS ACADEMY pUO 12:05:00
229 DUO INICIACION TNICIACION 2019-2020 ML NIVEL 1 CLUB XIMNASIA RITMICA CARRAL TRIO 12:07:30

GRUPAIS
230 GRUPAL COMPOSTELA MINI 2021-2020-2019 ML NIVEL 1 CLUB D. X.R. COMPOSTELA 9 12:10:00
231 CLUB COMPARIA DE MARIA MEDIUM 2019-2013 ML NIVEL 1 CLUB COMPANIA DE MARIA 12 12:12:30
232 RITMICA CARBALLO MEDIUM 2019-2013 ML NIVEL 1 CLUB RITMICA CARBALLO 11 12:15:00
233 GRUPAL RITMICA CORUNA- BRITISH MEDIUM 2019-2013 ML NIVEL 1 CLUB RITMICA CORUNA 11 12:17:30
234 GRUPAL COMPOSTELA MEDIUM 2019-2013 ML NIVEL 1 CLUB D. X.R. COMPOSTELA 9 12:20:00
DESFILE e ENTREGA MEDAIAS DUQOS E TRIOS NIVEL 1-GRUPAIS
INDIVIDUAIS -NIVEL 2
Ol NOMBRE CATEGORIA APARATO|  NIVEL cLuB MODALIDAD ('_5
> AINOA FUENTES CAMPOS SENIOR 2010 e anteriores MAZAS NIVEL 2 CLUB RITMICA CARBALLO INDIVIDUAL 12:45:00
© CLAUDIA TRASHORRAS DIAZ SENIOR 2010 e anteriores MAZAS NIVEL 2 CLUB STAR DANCE INDIVIDUAL 12:47:00
LARA ALVAREZ HERNANDEZ-SOLO BURELA SENIOR 2010 e anteriores MAZAS NIVEL 2 CLUB RITMICA RIA DE NAVIA INDIVIDUAL 12:49:00
CLAUDIA PEREZ LOPEZ SENIOR 2010 e anteriores MAZAS NIVEL 2 CLUB STAR DANCE INDIVIDUAL | 12:51:00
i CARLOTA PENA MIRAS SENIOR 2010 e anteriores MAZAS NIVEL 2 CLUB D. X.R. COMPOSTELA INDIVIDUAL 12:53:00
i NEREA LOPEZ VARELA CADETE 2011-2012 ARO NIVEL 2 SQUADRA BOQUEIXON INDIVIDUAL | 12:55:00
b VALERIA SANCHEZ QUINTANA CADETE 2011-2012 ARO NIVEL 2 CLUB XIMNASIA RITMICA CARRAL INDIVIDUAL | 12:57:00
o NEREA BARREIRO MIGUEZ CADETE 2011-2012 ARO NIVEL 2 SQUADRA BOQUEIXON INDIVIDUAL | 12:59:00
LUCIA REGO LASPENA CADETE 2011-2012 ARO NIVEL 2 X.R MORRIGAN INDIVIDUAL | 13:01:00
SOFIA RABUNAL PENA INFANTIL 2013-2014 PELOTA NIVEL 2 CLUB RITMICA CARBALLO INDIVIDUAL 13:03:00
- CARLA DEL PINO PIN INFANTIL 2013-2014 PELOTA | NIVEL 2 CLUB STAR DANCE INDIVIDUAL [ 13:05:00
o LEIRE DIEGUEZ LOPE DE TOLEDO INFANTIL 2013-2014 PELOTA NIVEL 2 X.R MORRIGAN INDIVIDUAL 13:07:00
a2 NOA SANTOS GARCIA INFANTIL 2013-2014 PELOTA NIVEL 2 XIMNASIA RITMICA ABEGONDO INDIVIDUAL 13:09:00
249 ZARA VALENTINA ROJAS BOTTEN INFANTIL 2013-2014-2015 PELOTA | NIVEL 2 CLUB XIMNASIA RITMICA CARRAL INDIVIDUAL [ T3:1T:00
hen JARA MARTINEZ ARROYO INFANTIL 2013-2014 PELOTA NIVEL 2 XIMNASIA RITMICA ABEGONDO INDIVIDUAL 13:13:00
2c1 MANUELA GOLAN SUAREZ ALEVIN 2015-2016 ML NIVEL 2 CLUB D. X.R. COMPOSTELA INDIVIDUAL | I3:I5:00
e NOA RIAL HERNANDEZ ALEVIN 2015-2016 ML NIVEL 2 TERRA SPORTS ACADEMY INDIVIDUAL 13:17:00
253 CARLOTTA SALAZAR SALDANA ALEVIN 2015-2016 ML NIVEL 2 CLUB RITMICA CARBALLO INDIVIDUAL 13:19:00
™ EREA LOMBARDIA LOPEZ / ANPA ROSALIA DE CASTRO ALEVIN 2015-2016 ML NIVEL 2 CLUB STAR DANCE INDIVIDUAL 13:21:00
255 INES ROSENDE GARCIA ALEVIN 2015-2016 ML NIVEL 2 CLUB XIMNASIA OROSO INDIVIDUAL 13:23:00
5ce YANIRA VAZQUEZ PEDREIRA ALEVIN 2015-2016 ML NIVEL 2 CLUB XIMNASIA RITMICA CARRAL INDIVIDUAL | 13:25.00
257 SOFIA LORENZO RICO ALEVIN 2015-2016 ML NIVEL 2 SQUADRA BOQUEIXON INDIVIDUAL 13:27:00
258 AINHOA LUCIA CEBALLOS CEBALLOS ALEVIN 2015-2016 ML NIVEL 2 XIMNASIA RITMICA ABEGONDO INDIVIDUAL 13:29:00
259 EMMA VIANA GONZALEZ / ANPA ROSALIA DE CASTRO ALEVIN 2015-2016 ML NIVEL 2 CLUB STAR DANCE INDIVIDUAL 13:31:00
260 LIA GOMEZ TABEAYO BENXAMIN 2017 ML NIVEL 2 CLUB D. X.R. COMPOSTELA INDIVIDUAL | 13:33:00
261 DANIELA PICHEL FUCINOS BENXAMIN 2017 ML NIVEL 2 CLUB RITMICA CARBALLO INDIVIDUAL | 13:35:00
2618 ALBA LOPEZ CARBALLO BENXAMIN 2017 ML NIVEL 2 COLEGIO LA SALLE SANTIAGO INDIVIDUAL | 13:37:00
262 ALBA GARCIA CEBRAL BENXAMIN 2017 ML NIVEL 2 CLUB ESQUIO FERROL INDIVIDUAL | 13:39:00
263 SARA LEITES GARCIA INICIACION 2020 ML NIVEL 2 CLUB RITMICA ARES INDIVIDUAL | 13:41:00
ALANA DIAZ BRANDARIZ INICIACION 2020 ML NIVEL 2 CLUB XIMNASIA RITMICA CARRAL INDIVIDUAL 13:43:00
DUOS/TRIOS -NIVEL 2
264 CLUB STAR DANCE ALEVIN 2015-2016-2017 ML NIVEL 2 CLUB STAR DANCE TRIO 13:45:00
265 ALEVIN SALLE ALEVIN 2015-2016-2017 ML NIVEL 2 COLEGIO LA SALLE SANTIAGO TRIO 13:47:30
266 TRIO BENXAMIN BENXAMIN 2017-2018 ML NIVEL 2 CLUB XIMNASIA RITMICA CARRAL TRIO 13:50:00

DESFILE e ENTREGA MEDAIAS INDIVIDUAIS-DUOS E TRIOS NIVEL 2
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XORNADA DE TARDE

CONXUNTOS -NIVEL 2

-

ORDEN NOMBRE CATEGORIA APARATO| NIVEL CLUB MODALIDAD @
267 SENIOR OROSO SENIOR 2011 e anteriores MAZAS NIVEL 2 CLUB XIMNASIA OROSO 4 15:30:00
268 CENIOR SENIOR 2011 e anteriores MAZAS NIVEL 2 CLUB RITMICA CORURA 6 15:32:30
269 CENIOR SENIOR 2011 e anteriores MAZAS NIVEL 2 CLUB XIMNASIA BECERREA 6 15:35:00
270 CADETE CADETE 2011-2012-2013 ARO NIVEL 2 CLUB RITMICA CORURA 6 15:37:30
271 L UR STAR DANCE CADETE 2011-2012-2013 ARO NIVEL 2 CLUB STAR DANCE 5 15:40:00
272 £ ¥ PORTA NORTE CADETE 2011-2012-2013 ARO NIVEL 2 ESCOLA DE XIMNASIA PORTA NORTE 5 15:42:30
273 CADETE COMPOSTELA CADETE 2011-2012-2013 ARO NIVEL 2 CLUB D. X.R. COMPOSTELA 6 15:45:00
274 CADETE B CADETE 2011-2012-2013 ARO NIVEL 2 CLUB RITMICA CORUNA 6 15:47:30
275 INEANTIL INFANTIL 2013-2014-2015 PELOTA NIVEL 2 CLUB XIRANDELA 5 15:50:00
276 RITMICA CARBALLO INFANTIL 2013-2014-2015 PELOTA NIVEL 2 CLUB RITMICA CARBALLO 7 15:52:30
277 INEANTIL INFANTIL 2013-2014-2015 PELOTA NIVEL 2 CLUB RITMICA CORUNA 7 15:55:00
278 £.X. PORTA NORTE INFANTIL 2013-2014-2015 PELOTA NIVEL 2 ESCOLA DE XIMNASIA PORTA NORTE 7 15:57:30
279 ALEVIN AUSARTA BERGONDO ALEVIN 2015-2016-2017 ML NIVEL 2 CLUB AUSARTA BERGONDO 6 16:00:00
280 LEVIN A, ALEVIN 2015-2016-2017 ML NIVEL 2 CLUB GRAVITTY 4 16:02:30
281 CLUB STAR DANCE ALEVIN 2015-2016-2017 ML NIVEL 2 CLUB STAR DANCE 4 16:05:00
282 ALEVIN P ALEVIN 2015-2016-2017 ML NIVEL 2 SQUADRA BOQUEIXON 4 16:07:30
283 E.X_PORTA NORTE M ALEVIN 2015-2016-2017 ML NIVEL 2 ESCOLA DE XIMNASIA PORTA NORTE 7 16:10:00
284 ALEVIN ALEVIN 2015-2016-2017 ML NIVEL 2 COLEGIO INTERNACIONAL EIRIS 5 16:12:30
285 ALEVIN M ALEVIN 2015-2016-2017 ML NIVEL 2 SQUADRA BOQUEIXON 5 16:15:00
286 ALEVIN B ALEVIN 2015-2016-2017 ML NIVEL 2 CLUB GRAVITTY 6 16:17:30
287 E.X. PORTA NORTE P ALEVIN 2015-2016-2017 ML NIVEL 2 ESCOLA DE XIMNASIA PORTA NORTE 8 16:20:00
288 CLUB STAR DANCE. BENXAMIN 2017-2018 ML NIVEL 2 CLUB STAR DANCE 4 16:22:30
289 E.X. PORTA NORTE L BENXAMIN 2017-2018 ML NIVEL 2 ESCOLA DE XIMNASIA PORTA NORTE 5 16:25:00
290 BENJAMIN BENXAMIN 2017-2018 ML NIVEL 2 COLEGIO INTERNACIONAL EIRIS 5 16:27:30
291 BENJAMIN SALLE BENXAMIN 2017-2018 ML NIVEL 2 COLEGIO LA SALLE SANTIAGO 5 16:30:00
292 E.X. PORTA NORTE C BENXAMIN 2017-2018 ML NIVEL 2 ESCOLA DE XIMNASIA PORTA NORTE 5 16:32:30
293 RITMICA CARBALLO BENXAMIN 2017-2018 ML NIVEL 2 CLUB RITMICA CARBALLO 6 16:35:00
294 BENJAMIN BENXAMIN 2017-2018 ML NIVEL 2 CLUB RITMICA CORURA 6 16:37:30
295 PREBENJAMIN B PREBENXAMIN 2018-2019 ML NIVEL 2 CLUB RITMICA CORURA 6 16:40:00
296 PREBENJAMIN M PREBENXAMIN 2018-2019 ML NIVEL 2 CLUB XIRANDELA 5 16:42:30
29 PREBENJAMIN A PREBENXAMIN 2018-2019 ML NIVEL 2 CLUB RITMICA CORUNA 6 16:45:00
298 PREBENJAMIN OROSO PREBENXAMIN 2018-2019 ML NIVEL 2 CLUB XIMNASIA OROSO 6 16:47:30
299 PREBENJAMIN PREBENXAMIN 2018-2019 ML NIVEL 2 X.R MORRIGAN 6 16:50:00
200 PREBENJAMIN P PREBENXAMIN 2018-2019 ML NIVEL 2 CLUB XIRANDELA 5 16:52:30

DESFILE e ENTREGA MEDAIAS CONXUNTOS NIVEL 2
CONXUNTOS -NIVEL T

ORDEN NOMBRE CATEGORIA APARATO| NIVEL CLUB MODALIDAD @
301 £ X.PORTA NORTE CADETE 2011-2012-2013 ARO NIVEL 1 ESCOLA DE XIMNASIA PORTA NORTE 7 17:20:00
302 CADETE CADETE 2011-2012-2013 ARO NIVEL 1 X.R MORRIGAN 5 17:22:30
302 B CADETE CADETE 2011-2012-2013 ARO NIVEL 1 CLUB XARIO 4 17:25:00
303 INFANTIL COMPOSTELA A INFANTIL 2013-2014-2015 PELOTA NIVEL 1 CLUB D. X.R. COMPOSTELA 5 17:27:30
304 RITMICA CARBALLO INFANTIL 2013-2014-2015 PELOTA NIVEL 1 CLUB RITMICA CARBALLO 7 17:30:00
305 INFANTIL INFANTIL 2013-2014-2015 PELOTA NIVEL 1 CLUB RITMICA CORUNA 6 17:32:30
306 INFANTIL RIA DE NAVIA-SOLO BURELA INFANTIL 2013-2014-2015 PELOTA NIVEL 1 CLUB RITMICA RIA DE NAVIA 5 17:35:00
307 CLUB STAR DANCE INFANTIL 2013-2014-2015 PELOTA NIVEL 1 CLUB STAR DANCE 4 17:37:30
308 INFANTIL INFANTIL 2013-2014-2015 PELOTA NIVEL 1 CLUB XARIO 5 17:40:00
309 INFANTIL INFANTIL 2013-2014-2015 PELOTA NIVEL 1 CLUB XIMNASIA RITMICA CARRAL 5 17:42:30
310 INFANTIL INFANTIL 2013-2014-2015 PELOTA NIVEL 1 COLEGIO INTERNACIONAL EIRIS 7 17:45:00
311 INFANTIL INFANTIL 2013-2014-2015 PELOTA NIVEL 1 ESCOLA MUNICIPAL X.R. NEGREIRA 6 17:47:30
312 INFANTIL INFANTIL 2013-2014-2015 PELOTA NIVEL 1 ESCOLA XIMNASIA RITMICA CARRAL 6 17:50:00
313 INFANTIL INFANTIL 2013-2014-2015 PELOTA NIVEL 1 X.R MORRIGAN 5 17:52:30
314 INFANTIL COMPOSTELA B INFANTIL 2013-2014-2015 PELOTA NIVEL 1 CLUB D. X.R. COMPOSTELA 5 17:55:00
315 ALEVIN COMPOSTELA A ALEVIN 2015-2016-2017 ML NIVEL 1 CLUB D. X.R. COMPOSTELA 5 17:57:30
316 RITMICA CARBALLO ALEVIN 2015-2016-2017 ML NIVEL 1 CLUB RITMICA CARBALLO 6 18:00:00
317 ALEVIN A ALEVIN 2015-2016-2017 ML NIVEL 1 CLUB RITMICA CORURA 7 18:02:30
318 ALEVIN ALEVIN 2015-2016-2017 ML NIVEL 1 CLUB XIMNASIA BECERREA 5 18:05:00
319 ALEVIN ALEVIN 2015-2016-2017 ML NIVEL 1 COIEGIO INTERNACIONAL FIR(S 8 18:07:30
320 COLEGIO SANTA MARIA DEL MAR ALEVIN 2015-2016-2017 ML NIVEL 1 COLEGIO SANTA MARIA DEL MAR 8 18:10:00
321 ALEVIN NEGREIRA ALEVIN 2015-2016-2017 ML NIVEL 1 ESCOLA MUNICIPAL X.R. NEGREIRA 5 18:12:30
322 ALEVIN ALEVIN 2015-2016-2017 ML NIVEL 1 X R MORRIGAN 5 18:15:00
323 ALEVIN COMPOSTELA B ALEVIN 2015-2016-2017 ML NIVEL 1 CLUB D_XR._COMPQSTEL 5 18:17:30
324 ALEVIN B ALEVIN 2015-2016-2017 ML NIVEL 1 CLUR RITMICA CORURIA 7 18:20:00
325 BENJAMIN COMPOSTELA BENXAMIN 2017-2018 ML NIVEL 1 CLUB D. X.R. COMPOSTELA 6 18:22:30
326 BENJAMIN BENXAMIN 2017-2018 ML NIVEL 1 CDR AS PONTES 6 18:25:00
327 RITMICA CARBALLO BENXAMIN 2017-2018 ML NIVEL 1 CLUB RITMICA CARBALIQ 6 18:27:30
328 BENXAMIN OROSO BENXAMIN 2017-2018 ML NIVEL 1 CLUB XIMNASIA OROSO 5 18:30:00
329 BENXAMIN BENXAMIN 2017-2018 ML NIVEL 1 CLUB XIMNASIA RITMICA CARRAL 5 18:32:30
330 BENXAMIN BENXAMIN 2017-2018 ML NIVEL 1 COLEGIO INTERNACIONAL EIRIS 5 18:35:00
331 COLEGIO SANTA MARIA DEL MAR M BENXAMIN 2017-2018 ML NIVEL 1 COLEGIO SANTA MARIA DEL MAR 6 18:37:30
332 PREBENXAMIN B PREBENXAMIN 2018-2019 ML NIVEL 1 X.R MORRIGAN 7 18:40:00
333 PREBENXAMIN PREBENXAMIN 2018-2019 ML NIVEL 1 CDR AS PONTES 5 18:42:30
334 RITMICA CARBALLO PREBENXAMIN 2018-2019 ML NIVEL 1 CLUB RITMICA CARBALLO 7 18:45:00
335 ANPA ROSALIA DE CASTRO / CLUB STAR DANCE PREBENXAMIN 2018-2019 ML NIVEL 1 CLUB STAR DANCE 4 18:47:30
336 PREBENXAMIN PREBENXAMIN 2018-2019 ML NIVEL 1 CLUB XIMNASIA BECERREA 4 18:50:00
337 PREBENXAMIN PREBENXAMIN 2018-2019 ML NIVEL 1 COLEGIO INTERNACIONAL EIR[S 5 18:52:30
338 PREBENXAMIN SALLE PREBENXAMIN 2018-2019 ML NIVEL 1 COLEGIO LA SALLE SANTIAGO 8 18:55:00
339 COLEGIO SANTA MARIA DEL MAR O PREBENXAMIN 2018-2019 ML NIVEL 1 COLEGIO SANTA MARIA DEL MAR 6 18:57:30
340 PREBENXAMIN PREBENXAMIN 2018-2019 ML NIVEL 1 SQUADRA BOQUEIXON 5 19:00:00
341 PREBENXAMIN A PREBENXAMIN 2018-2019 ML NIVEL 1 X.R MORRIGAN 6 19:02:30
342 COLEGIO SANTA MARIA DEL MAR D INICIACION 2019-2020 ML NIVEL 1 COLEGIO SANTA MARIA DEL MAR 6 19:05:00
343 INICIACION INICIACION 2019-2020 ML NIVEL 1 CDR AS PONTES 5 19:07:30
344 CLUB STAR DANCE INICIACION 2019-2020 ML NIVEL 1 CLUB STAR DANCE 4 19:10:00
345 INICIACION INICIACION 2019-2020 ML NIVEL 1 CLUB XIMNASIA RITMICA CARRAL 6 19:12:30
346 COLEGIO SANTA MARTA DEL MAR R INICIACION 2019-2020 ML NIVEL1 | COLEGIO SANTA MARIA DEL MAR 6 19:15:00
347 PREBENJAMIN -SOLO BURELA INICIACION 2019-2020 ML NIVEL 1 RECTA FINAL 7 19:17:30
348 INICIACION INICIACION 2019-2020 ML NIVEL 1 SQUADRA BOQUEIXON 6 19:20:00
349 TNICTACION INICIACION 2019-2020 ML NIVEL T X.R MORRIGAN 5 19:22:30
350 INICIACION INICIACION 2019-2020 ML NIVEL 1 XIMNASIA RITMICA ABEGONDO 7 19:25:00

DESFILE e ENTREGA MEDAIAS CONXUNTOS NIVEL 1
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d Restaurante Lume

Ten unha gran variedade de menuds. A carne a grella e o pulpo son os seus
platos estrela.
Telf.: 602467 756

d Restaurante Casa Barqueiro

O restaurante Casa Barqueiro caracterizase por unha cocifa selecta e de gran
calidade. ten ademais unha importante bodega.
Telf.: 981 818 234

\

d Restaurante Mezquita

Atépase no centro de Negreira e conta cos servizos necesarios para satisfacer
as necesidades dos visitantes, ademais ten servizo de albergue.
Telf.: 636 129 691

d Restaurante Millan

Este amplo restaurante estd situado na estrada de Negreira-Santiago.
Nas suas instalaciéns conta con menUs adaptados a todos os prezos.

Telf.: 981 885 201 - 981 881 681 0



Racidns e pratos combinados e a sGa especialidade.
Telf.: 981 885 579

d Pizzeria Milio

Pizzas e pasta son as sUas especialidades, tamén hai raciéns para levar.
Telf.: 981 886 353

d Cerveceria Esmorga

Raciéns e bocadillos a prezos asequibles.
Telf.: 981 936 664

d Cerveceria a Vila

Local cunha ampla e variada carta de raciéns. Ao seu cardn hai un
parque infantil e unha ampla zona verde.
Telf.: 981 885 771




d Cerveceria O Coton

Local cunha coidada carta, un lugar diferente para picar algo ou levar por
encargo.
Telf.: 981 885 935

d Hamburgueseria

Este local ofrece aos seus clientes unha ampla oferta de hamburguesas e
pratos combinados
Telf.: 981 886 002

d A Guarida taberna

Raciéns e bocadillos a prezos asequibles.
Telf.: 881 022 065

v

d Bar Fontana

Bocadillos e pratos combinados son a sua especialidade.
Telf.: 664 144 839




Negreira € un municipio galego que se atopa ao oeste de Santiago de Compostela.

Linda ao leste co Concello de Ames, ao sur co Concello de Brion, Noia e Outes, ao
oeste linda con Outes e Mazaricos e ao norte coa Bana e Santa Comba.

Ten 115,3 km? e unha poboacion de 6.936 habitantes (INE 2015), densidad: 60,89
hab./km2 distribuidos en aldeas, repartidas en 18 parroquias.

Sobre o rio Tambre, a vila de Negreira ocupa unha situacion estratexica entre o que foi
a gran via -per loca maritima -que, desde Grandimirun Brandomil, leva a Aquis Celenis
Caldas de Rei e a via fluvial do Tambre, que comunica as comarcas do centro de
Galicia cas costeiras de Noia. Asentada no val da Barcala, € hoxe o centro comercial
dunha comarca que manten a vila cun movemento demografico positivo.

Negreira, € a capital de Barcala, unha vila cunha situacion privilexiada xa que tan so
esta a vinte kilometros da capital de Galicia; Santiago de Compostela. Negreira € un
pobo hospitalario que ofrece os seus vecinos e visitantes unha gran variedade de
servizos dentro dun marco rural e artistico inigualable.

Cunha economia sustentada na agricultura e na gandeiria, debido as melléras nas
vias de transporte, cada vez son mais os vecinos que traballando na cidade optan por
residir nesta Vila. Esta situacion favoreceu a construcion de numerosas vivendas e
polo tanto a ampliacion do rueiro.

Negreira ofrece aos seus vecinos a tranquilidade e sociabilidade da vida nunha
poboacion rural, as vantaxes da vida no campo, un marco de moita beleza tanto
natural como artistica (0 Pazo de Coton, o Pazo de Chancela..) e os servizos dunha
capital.



Ademais dos vestixios arqueoloxicos, dentro do Concello de Negreira achanse mostras
artisticas de moi diferentes estilos: romanico, goético, renacemento, barroco, heoclasico e
eclecticismo contemporaneo. Pontes, Pazos e Casas, Igrexas, Cruceiros, Escolas de
Americanos, Horreos, Muinos e Pombares.

Entre os Concellos de Ames e Mase da Ponte Vella, que supera o rio Tambre, €

unha clara mostra da arte romanico. A Ponte Vella foi unha construcion romana, reconstruida
na ldade Media. As raices da romanizacion fanse patentes coa existencia na sua base dun
aparello regular moi diferente ao resto do conxunto da construcion. O resto da construcion
complétase cun arco de medio punto central, peitoriles, lombo e arcos laterais.
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Este pazo ofrece moita dificultade a hora de precisar as suas raices medievais, debido aos
numerosos engadidos dos ultimos trescentos anos. Mostra unha ducia de pedras armeiras
que nos recordan aos Marino de Lobeira, Luaces, "‘os seus donos doutrora’, Saavedra,
Figueroa, Bermudez de Castro e Trastamara e ainda hoxe conserva a aparencia de pequena
ciudadela amenada.

O pazo de Coton atravesa o que hoxe € a carreira de San Mauro, antigo Camino Real, cunha
tripla arcada con saldns de paso a capela palaciana. No centro do edificio hai corpos ligados
as torres cilindricas nos angulos, obra dos séculos XVIIl e XIX. Ainda do XX son algunhas
partes, como a galeria e alguns cuartos. No corpo central hai unha escaleira do barroco de
placas, de acceso a planta superior, conectando coa chamada Galeria dunha pedra, sobre
alicerces de placas e que enlaza cun paseo-solana de grandes alicerces en forma de
floreros e muro amenado, que fan brotar ese aire de fortaleza medieval.

O recinto relixioso, que nos evoca a lenda dos santos Amaro e Ero, foi construido no seculo
XVIII, con estrutura de tres naves, separadas por esbeltos alicerces de placas. Foi bendicido
e inaugurado no ano 1860. Loce un retablo neogodtico dos anos da Postguerra Civil (1940).
Garda como imaxes mais antigas as de San Amaro e Santa Lucia. Do Santo Amaro
conservase duas tallas; barroca a do retablo e neoclasica a de vestir. O Frade Bieito con
habito negro, que porta un libro da regra monastica e o baculo abacial. A Santa Lucia, virxe e
martir, esculpida fai trescentos anos mide s6 40 cms. E adolescente, de longa melena
entrenzada. Leva palma e prato redonda onde pousan dous ollos que nos miran. A cobre
duas tunicas e o seu rostro despide serenidade.

No Coton creouse tameén unha cofraria para a honra da Virxe do Carme no 1740. Tivo capela
de seu nas proximidades da actual rua do Carme, mais agora non existe. S6 queda unha
imaxe de estilo eclectico e naturalista nhesta capela do pazo, compartindo espazo e
cronoloxia do XX con tallas do Corazon de Xesus, San Xoan Bautista, San Antonio de Padua
e San Xosé.
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Esta igrexa e testemuna de arte desde as culturas prehistoricas e parece ser un area
intensamente romanizada. No adro da sua igrexa acharonse tameén sarcofagos antropoides.
Nesta capela podese atopar unha pia bautismal que data dos séculos X-XI que se
caracteriza tanto polos temas dos seus gravados, uns debuxos con formas de animais,
como pola técnica utilizada para a sua realizacion, a de reserva mediante cicel.
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Esta mostra da arquitectura reL|X|osa data do século Xll. Apréciase unha planta de nave
rectangular con cabecera cadrada dun tramo. A nave conserva os muros romanicos da
fachada Oeste, ata o arranque do pinon. Tanto o muro Norte como o Sur posuen dous
contrafuertes prismaticos e contrafuerte do muro triunfal. No interior hai columnas
arrimadas, entregas, de fuste moi alto e capiteis vegetales, que sostenen unha imposta
corrida, da que arrinca 0s arcos, e quizais, os rinones dunha boveda de canon.

A capela maior, de fondo plano, abrese o muro triunfal por arco de medio punto, dobrado
sobre imposta que parte na insercion da nave coa cabecera e prolongase polos costados
do presbiterio. Os capiteis da Epistola (Sur) e do Evanxeo (Norte) son de cesta tronco-conica
con fitas e volutas na zona do abaco. Presentan grosos colarinos e fuste de tres tambores. A
base destas columnas € atica, de duas boceles moi grosos.

No exterior, a abside esta perforada no muro de fondo por fiestra abocinada, incluida nun
tipico esquema galego. Os muros Norte e Sur decoranse con pares de arcos cegos de
medio punto.

Unhas excavaciones no adros realizadas en 1987 permitiron recuperar varias doias do
roseton da fachada, arquivoltas con ornamentacion geometrica e outras pezas romanicas.
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En Negreira construiron os emigrantes varias escolas de americanos. O mais artistico € o
Colexio de Covas, pero tameén cabe citar a Escola de Aro (ambos as duas construcions foron
iniciativa da Union Barcalesa de La Habana ), a escola de Linaio (ergueita pola Sociedade La
Moderna de Barcala "Cuba"), a escola de Portor prestada a parroquia pola familia Balandron

e a Escola de Brono, tamen feita con dineiros da emigracion americana.
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A maioria dos horreos nicrarienses son de tipo maian ou barcalés: esbeltos, combinando
pedra e madeira. Pero tamén quedan mostras do tipo xalleiro, completamente dunha pedra,
empregando perpianos e cachoteria, sobre todo nas parroquias da parte alta do concello.
Non persisten moitos muinos nos rios de Negreira que non conezan a ruina. O conxunto
mais coidado € o de Ponte Maceira. Tameén poden verse alguns pombares de planta circular.

o~ Fewa Pomiigal)

A feira constitue un importante motor da economia local, xa que recibe un gran numero de

visitantes, que se achegan aos diversos postos de venda ambulante que se instalan todos

0s domingos do ano, nun espazo proximo ao Pazo de Coton, ensanchado e acondicionado
polo concello a partir do ano 1996.
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A PONTE MACEIRA

No ano 2020 A Ponte Maceira foi proclamada “Un dos pobos mais bonitos de Espafia”,
pola asociacion do mesmo nome, sendo a primeira da provincia de A Coruna e a 32 de
Galicia despois de Mondonedo e Castro Candelas.

Hai moitas lendas arredor da ponte, a tradicion Xacobea fala de que foi derrubado
aplastando entre as suas lousas os soldados do "régulo de Dugium” que perseguian aos
discipulos do Apostolo Santiago, despois de ser liberados da prision por un anxo. Son
moitos os autores que lle otorgan orixe romano, xa que € habitual a atribucion dunha
base romana a maioria das grandes pontes medievais. O que non € cuestionable € a
orixe medieval da estructura actual, que data dos seculos XllI-XIV, debido a necesidade
da mitra de comunicar Santiago de Compostela cos portos occidentais.

A ponte, chamada Ponte Vella, conta con cinco arcos principais de silleria de seis a dez
metros e dous de aliviadeiro, dividindo os municipios de Negreira e Ames.

A sua estabilidade, grazas a cimentacion da parte dos pilares sobre a rocha nai, fixo
que se mantivera en pe o longo dos seus anos de servizo. Foi esceario tanto do
incesante paso de pelegrins, como da batalla entre as tropas da mitra Compostelana
e as do Conde de Altamira.

A aldea de A Ponte Maceira, € un dos conxuntos mellor coidados de todos os Caminos
de Santiago. Ademais da historica ponte, 0os antigos muinos a caron do rio, 0s horreos,
pombais, a capela de San Brais, a igrexa romanica de Santa Maria de Portor e o Pazo
de Baladron, conforman un dos conxuntos historico artisticos de maior relevancia de
Galicia.




O Gnico camifio que termina no mar..

Esta € a unica ruta xacobea que non remata en Santiago de Compostela.

A pesar de que esta prolongacion cristiana desde Compostela a estos dous
importantes focos de espiritualidade arranca pouco despois do descubrimento do
Apostolo, € a partir do seculo XllI, cando, sobre todo Finisterre, se converte na
meca de peregrinaxe, nunha travesia, nalguns casos, penitencial.

O trazado cara esta abrupta costa caracterizase polas escasas etapas pero, tamen,
pola lonxitude de cada unha delas. A Ponte Maceira esta situada no final da
primeira etapa, dun camino que permite conecer multitude de pobos, arquitectura
popular e infinidade de monumentos relixiosos e civis. A meta non se situa en
Muxia ou en Fisterra senon no Santuario de A Barca e no cabo de Fisterra,
conecido polo seu emblematico faro, onde poucos caminantes se resisten a
costume de contemplar a fermosa posta de sol ou a de queimar o calzado
utilizado durante o longo caminar.

“Relaxate mentras
disfrutas das paisaxes
mais fermosas”

Ames Negreira MUXxia

Olveiroa
e

Santiago Fisterra
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	CLUB CLUB XARÍO CLUB ONDAS CLUB XARÍO CLUB RÍTMICA ARES CLUB RÍTMICA RIA DE NAVIA CLUB T.LANGREO CLUB RÍTMICA ARES CLUB XARÍO CLUB ONDAS SQUADRA BOQUEIXÓN CLUB XIMNASIA ARTEIXO CLUB T.LANGREO X.R MORRIGAN CLUB D. X.R. COMPOSTELA CLUB RÍTMICA ARES XIMNASIA RÍTMICA ABEGONDO CLUB RÍTMICA ARES CLUB T.LANGREO CLUB T.LANGREO ESCOLA XIMNASIA RÍTMICA CARRAL PROMOCIÓN DEPORTIVA LANGREO CLUB D. X.R. COMPOSTELA PROMOCIÓN DEPORTIVA LANGREO CLUB D. X.R. COMPOSTELA PROMOCIÓN DEPORTIVA LANGREO CLUB RÍTMICA ARES CLUB D. X.R. COMPOSTELA CLUB T.LANGREO XIMNASIA RÍTMICA ABEGONDO CLUB XIMNASIA OROSO ESCOLA MUNICIPAL X.R. NEGREIRA ESCOLA XIMNASIA RÍTMICA CARRAL PROMOCIÓN DEPORTIVA LANGREO CLUB RÍTMICA ARES SQUADRA BOQUEIXÓN XIMNASIA RÍTMICA ABEGONDO CLUB XIMNASIA ARTEIXO CLUB T.LANGREO ESCOLA XIMNASIA RÍTMICA CARRAL TERRA SPORTS ACADEMY CLUB RÍTMICA ARES CLUB XIMNASIA OROSO CLUB XIMNASIA RITMICA CARRAL CLUB XIMNASIA OROSO ESCOLA XIMNASIA RÍTMICA CARRAL CLUB D. X.R. COMPOSTELA CLUB D. X.R. COMPOSTELA RECTA FINAL CLUB RÍTMICA ARES X.R MORRIGAN CLUB XIMNASIA OROSO CLUB XIMNASIA RITMICA CARRAL RECTA FINAL CLUB RÍTMICA ARES X.R MORRIGAN CLUB XIMNASIA ARTEIXO CLUB RÍTMICA ARES CLUB D. X.R. COMPOSTELA
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	11:20:00 11:22:30 11:25:00 11:27:30 11:30:00 11:32:30 11:35:00 11:37:30 11:40:00 11:42:30 11:45:00 11:47:30 11:50:00 11:52:30 11:55:00 11:57:30 12:00:00 12:02:30 12:05:00 12:07:30
	12:10:00 12:12:30 12:15:00 12:17:30 12:20:00
	12:45:00 12:47:00 12:49:00 12:51:00 12:53:00 12:55:00 12:57:00 12:59:00 13:01:00 13:03:00 13:05:00 13:07:00 13:09:00 13:11:00 13:13:00 13:15:00 13:17:00 13:19:00 13:21:00 13:23:00 13:25:00 13:27:00 13:29:00 13:31:00 13:33:00 13:35:00 13:37:00 13:39:00 13:41:00 13:43:00
	13:45:00 13:47:30 13:50:00
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	APARATO ARO ARO ARO PELOTA PELOTA PELOTA PELOTA PELOTA PELOTA PELOTA PELOTA PELOTA PELOTA PELOTA PELOTA ML ML ML ML ML ML ML ML ML ML ML ML ML ML ML ML ML ML ML ML ML ML ML ML ML ML ML ML
	ORDEN 301 302 302 B 303 304 305 306 307 308 309 310 311 312 313 314 315 316 317 318 319 320 321 322 323 324 325 326 327 328 329 330 331 332 333 334 335 336 337 338 339 340 341 342
	INICIACION CLUB STAR DANCE INICIACION COLEGIO SANTA MARÍA DEL MAR R PREBENJAMIN -SOLO BURELA INICIACIÓN INICIACIÓN  INICIACIÓN
	NIVEL 1 NIVEL 1 NIVEL 1 NIVEL 1 NIVEL 1 NIVEL 1 NIVEL 1 NIVEL 1
	ML ML ML ML ML ML ML ML
	CDR AS PONTES CLUB STAR DANCE CLUB XIMNASIA RITMICA CARRAL COLEGIO SANTA MARIA DEL MAR RECTA FINAL SQUADRA BOQUEIXÓN X.R MORRIGAN XIMNASIA RÍTMICA ABEGONDO
	INICIACIÓN 2019-2020 INICIACIÓN 2019-2020 INICIACIÓN 2019-2020 INICIACIÓN 2019-2020 INICIACIÓN 2019-2020 INICIACIÓN 2019-2020 INICIACIÓN 2019-2020 INICIACIÓN 2019-2020


	DESFILE e ENTREGA MEDAIAS CONXUNTOS NIVEL 1
	3/4


	Restaurantes

	EN DONDE COMER
	Restaurante Lume
	Restaurante Casa Barqueiro
	Restaurante Mezquita
	Restaurante Millán
	Restaurantes

	EN DONDE COMER
	Bar Imperial
	Pizzería Milio
	Cervecería Esmorga
	Cerveceria a Vila
	Restaurantes

	EN DONDE COMER
	Cervecería  O Cotón
	Hamburguesería
	A Guarida taberna
	Bar Fontana

	turismo
	Que visitar
	A ponte Maceira
	Pazo do Coton

	Igrexa Santa Baia de Logrosa
	Igrexa Santa Pedro de Gonte
	Arte Indiano
	Horreos, muiños e pombais
	Feira Dominical
	A PONTE MACEIRA
	“Reláxate mentras disfrutas das paisaxes máis fermosas”
	Negreira

	CAMIÑO FISTERRA MUXIA

