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O COTOO COTO
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INSCRICIÓNS DENDE O 2 DE XUÑO
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O obxectivo dos curso de natación de verán non é o simple feito da supervivencia na auga,
senón a adquisición dunhas habilidades acuáticas que permitirán ao neno ou nena, por unha
banda, desenvolverse no medio acuático e, por outra, utilizar a natación como actividade á hora
de adquirir hábitos de vida saudables no futuro.

 E para lograr este obxectivo ofrecemos:

Profesionais preparados: Os nosos monitores son capaces de atender todas as
especialidades, con gran capacidade de resposta ante calquera situación, porque nos
preocupamos de que estean formados na teoría e sobre todo na práctica.

Grupos reducidos: O ratio profesor/alumno é reducido para que a progresión metodolóxica
poida ser o máis adaptada posible as individualidades.

Instalacións: A instalación é parte fundamental da dinámica dos cursos. A nosa Piscina ao
aire libre está perfectamente concibida para a aprendizaxe da natación e para o
desenvolvemento de todo tipo de especialidades no medio acuático.

Existen distintos niveis en varias quendas por idades para que poidan desenvolverse e gozar do
medio acuático tanto na entrada ao vaso, na superficie e polo fondo (mergullo).

 Nas clases dos máis pequenos trabállanse distintos obcextivos para familiarizarse coa auga, a
flotación con materiais, a respiración estática (soplidos) e dinámica sempre a través de xogos e
de actividades lúdicas.

 No grupo máis avanzado mellorase a respiración dinámica, empézase coas propulsións en
superficie e polo fondo. Comezan a autonomía na flotación. Apréndese a impulsión de brazos
e/ou pernas, a autonomía nos desprazamentos sen axuda de material de aprendizaxe.
Xa no grupo de prefercionamento tratarase de dominar o tres estilos, xiros e zambullidas os
xiros e as zambullidas de cabeza. Coñecense e mellórase a técnica dos catro estilos,
desenvolverse no medio acuático en calquera situación. Tamén iniciamos outros deportes
acuáticos.

Quendas: os cursos levanse a cabo en dúas quendas, xullo e agosto e a duración das clases
é de 1 hora aproximadamente de luns a venres. 

Prezo: O custe desta actividade é de 8 €/mes.
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ABONOSABONOS
O Concello de Negreira pon a disposicíón dos usuarios uns abonos de
tempada ou mes para o uso e disfrute da piscina de O Coto cos seguintes
prezos:

ABONO INDIVIDUAL MES: 10 €

ABONO INNDIVIDUAL TEMPADA: 20 €

ABONO FAMILIAR: 30 € (CONTEMPLA ATA 4 PERSOAS DA MESMA
UNIDADE FAMILIAR)

ABONO FAMILIA NUMEROSA: 40 € (MÁIS DE 4 PERSOAS DA UNIDADE
FAMILIAR)

ENTRADA ORDINARIA: 1 €
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Sabe nadar? SÍ NON UN POUCO

Nome e apelidos:

D.N.I.: teléfono:

domicilio:



Nome e apelidos:

D.N.I.: data nacemento: idade:

domicilio: teléfono:

Nome e apelidos:

D.N.I.: data nacemento: idade:

Nome e apelidos:

D.N.I.: data nacemento: idade:

domicilio:

Nome e apelidos:

D.N.I.: data nacemento: idade:

Nome e apelidos:

D.N.I.: data nacemento: idade:

Nome e apelidos:

D.N.I.: data nacemento: idade:



Actividades

Actividades


