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CURSOS
NATACION

O obxectivo dos curso de natacion de verdn non é o simple feito da supervivencia na auga,
sendén a adquisicion dunhas habilidades acudticas que permitirdn ao neno ou nena, por unha
banda, desenvolverse no medio acudtico e, por outra, utilizar a natacion como actividade & hora
de adquirir hdbitos de vida saudables no futuro.

E para lograr este obxectivo ofrecemos:

e Profesionais preparados: Os nosos monitores son capaces de atender todas as
especialidades, con gran capacidade de resposta ante calquera situacidon, porque nos
preocupamos de que estean formados na teoria e sobre todo na prdctica.

e Grupos reducidos: O ratio profesor/alumno é reducido para que a progresién metodoloxica
poida ser o mdis adaptada posible as individualidades.

e Instalacions: A instalacién é parte fundamental da dindmica dos cursos. A nosa Piscina ao
aire libre estd perfectamente concibida para a aprendizaxe da natacion e para o
desenvolvemento de todo tipo de especialidades no medio acudtico.

Existen distintos niveis en varias quendas por idades para que poidan desenvolverse e gozar do
medio acudtico tanto na entrada ao vaso, na superficie e polo fondo (mergullo).

Nas clases dos mdis pequenos trabdllanse distintos obcextivos para familiarizarse coa auga, a
flotaciéon con materiais, a respiracion estdtica (soplidos) e dindmica sempre a través de xogos e
de actividades ludicas.

No grupo mdis avanzado mellorase a respiracion dindmica, empézase coas propulsions en

superficie e polo fondo. Comezan a autonomia na flotacién. Apréndese a impulsién de brazos
e/ou pernas, a autonomia nos desprazamentos sen axuda de material de aprendizaxe.
Xa no grupo de prefercionamento tratarase de dominar o tres estilos, xiros e zambullidas os
xiros e as zambullidas de cabeza. Cofiecense e mellérase a técnica dos catro estilos,
desenvolverse no medio acudtico en calquera situacion. Tamén iniciamos outros deportes
acudticos.

e Quendas: os cursos levanse a cabo en duas quendas, xullo e agosto e a duracién das clases
é de 1 hora aproximadamente de luns a venres.

¢ Prezo: O custe desta actividade é de 8 €/mes.

-QJ [



O Concello de Negreira pon a disposicion dos usuarios uns abonos de
tempada ou mes para o uso e disfrute da piscina de O Coto cos seguintes
prezos:

« ABONO INDIVIDUAL MES: 10 €

o« ABONO INNDIVIDUAL TEMPADA: 20 €

e ABONO FAMILIAR: 30 € (CONTEMPLA ATA 4 PERSOAS DA MESMA
UNIDADE FAMILIAR)

« ABONO FAMILIA NUMEROSA: 40 € (MAIS DE 4 PERSOAS DA UNIDADE
FAMILIAR)

e ENTRADA ORDINARIA: 1€
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FICHA DE INSCRICION MO0/ deportes

Cursinos Natacion
2025

Datos alumno/a:

Nome e apelidos:

D.N.l.: data nacemento: idade:

domicilio: teléfono:

Sabe nadar? S| NON UN POUCO

Incidencias Medicas:

Datos pai/nai/tutor:

Nome e apelidos:

D.N.l.: teléfono:

domicilio:

Asdo. Lugar ¢ data.

Co obxects de dar cumpriments “establecids pola LPOD 1371988 do 13 de decembre, infermdmoslle d= que o= s=us datas van 3
zer incluides nun ficheire do Concelle de Megreira cuia finslidade € dar resposts os usustos dos ssrvcios orestades cor dia
entidade.

0 responsable do ficheiro & o Concells de Megreira, ants quen wosteds pode exercer o seu dereito de acceso, rectificacin,
cancelacin e opesicin dirsndose para elo o teléfono 921 286 B85 onde lle informaremes do procedements a segquir.

AUTORIZD o Concelle de Negreirz o uso das fobegrafize que se puideran faoer no transcurso das actividzdes para fins puzliczaras
ou de difusin do Concells de MNegreira MoK AUTORIZO
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ABONO PISCINA Wi Nesnema  \/ deportes
TEMPADA

MN* COMNTA: E533-2080 -0305-0131-10000021 (ABANCA)  uii paln ddmisieracios
M* COMNTA: ES15-0081 -2153-2400-01046411 (SABADELL) MN” Expedients
MN® COMNTA: E542-0238 -8191-8806-60000870 (SANTANDER)

Datos abonade/a:
Nome e apelidos:

D.N.l.: data nacemento: idade:

domicilio: teléfono:

(utros membros:

Nome e apelidos:

D.N.l.: data nacemento: idade:

Nome e apelidos:

D.N.l.: data nacemento: idade: - — -

Nome e apelidos:

D.N.l.: data nacemento: idade:

Nome e apelidos:

D.N.I: data nacemento: idade:

Nome e apelidos:

D.N.L: data nacemento: idade:

Asda. Lugar e data.

domicilio:

+info: www.concellodenegreira.gal

Coz chwacta de dar cumarmenn esiablecido osola LPOD 751929 4o 13 de decemar, inforrdmodle d= que os seus dalos van &
szr nciuidos nun ficheinz do Concelle de Hegreim cuia finalidade & dar resposla os usuaros dos servicios grestadas por dila
erlidmde

0 mespor=able do fishers 2 o Concelo de Hegrere. anie quen vosiede pode eswerozr o ossu dereitlo de acceso, reclifizacin,

AUTOREZD o Canosla de Megreim so das fatograf sas que se puidesan facer no irmnscurss das actividades para fins pubicitanas
ou de difusin do Concelle de Hegreira HON AUTCRIZG
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